
गरज के साथ तफूान और आकाशीय बिजली/तडीत के ललए क्या करें और क्या न 
करें 

 

यदि िाहर है - करने योग्य/क्या न करें : 

िाहर जाते समय बिजली के संपकक  से िचने के ललए, सुरक्षित रखने और जोखखम को कम करने 
के ललए कुछ सुझाव दिए गए हैं : 

• िाहरी गततववधियों में भाग लेने से पहले मौसम के पूवाकनुमान की जााँच करें । यदि पूवाकनुमान 
गरज के साथ तूफान के ललए कहता है, तो अपनी यात्रा या गततववधि को स्थधगत करें । 

• जि गरज के साथ तूफान होता है, तो घर के अिंर जाएं - इसका मतलि िातु की संरचना 
और तनमाकण से िचने के ललए तुरंत सुरक्षित आश्रय में जाएं । सुरक्षित आश्रयों में पक्के घर, 
पक्के भवन या कठोर शीर्क वाले वाहन शालमल है जजनमें खखडककयााँ लुढकी हुई है ।  

• 30/30 तडित सुरिा तनयम (लाइटतनगं सेफ्टी रुल) याि रखें : यदि  बिजली की चमक 
दिखती है, गडगडाहट सुनने से पहले यदि आप 30 तक धगनती नहीं कर पाते हैं तो तुरंत घर 
के अिंर जाएं । गडगडाहट की अंततम ध्वतन सुनने के िाि 30 लमनट तक घर के अिंर ही 
रहे । 

• यदि आप िाहर है और नज़दिक कोई सुरक्षित स्थान नहीं है तो तुरंत पहाडियों, पवकत शे्रणी 
या चोदटयों जेसै ऊंच ेिेत्रों से िरू हो जाएाँ । आश्रय के ललए कभी भी चट्टान या चट्टानी 
उपंग का उपयोग न करें । 

• तालािों, झीलों और पानी के अन्य तनकायों से तुरंत िाहर और िरू हो जाएं । यदि िाहरी 
पानी वाले िेत्र (जैसे िान रोपाई) में काम कर रहे हैं, तो तुरंत मैिान स ेिाहर एक सूखे िेत्र 
(कम से कम खेत की सीमा तक) पर आ जाएं । 

• आिशक रुप से, तनचले इलाके में एक आश्रय ढंूढे और सुतनजचचत करें कक चनुे गये स्थान के 
िाढ़ की चपेट में आने की संभावना नहीं है । 

• जमीन पर सपाट ने लेटें, क्योंकक यह एक िडा लक्ष्य िना िेगा । 
• यदि कोई आश्रय उपलब्ि नहीं है, तो तुरंत बिजली में ििुकने की जस्थतत में आ जाएं : 

पालथी का आसन/स्क्वाट या एक तंग गेंि के रुप िैठें , अपने पैरों के चारों ओर हाथों को 



लपेटे । अपने पैरों को एक साथ रखें (स्पशक करें), लसर नीचा, कान ढकें  और आंख िंि रहे । 
यह आपको जजतना संभव हो उतना छोटा लक्ष्य िनाता है । 

• आपकी गिकन के पीछे खड ेिाल संकेत कर सकते हैं कक बिजली तनकट/आसन्न है । 
• बिजली संचालन (फोन, बिजली, िातु की िाड, पवन चजक्कयों आदि) करने वाली सभी 

उपयोधगता लाइनों और वस्तुओं से िरू रहें । तूफान आने से पहले सभी इलेक्रॉतनक उपकरणों 
का प्लग तनकाल िें । 

• अपने उपकरणों की सुरिा के ललए पूरे घर को महोलमक उपकारकों (सजक प्रोटेक्टसक) के साथ लैस 
करें । 

• पेडों के नीच ेऔर ववशरे् रुप से पथृक पेड के नीच ेआश्रय न लें, क्योंकक ये ववद्युत संचालन 
करते हैं ।  

• रिड सोल वाले जूते और कार के टायर आकाशीय बिजली से सुरिा प्रिान नहीं करते हैं । 
• िाहरी वस्तुओं को सुरक्षित रखें जो िरू उड सकती है या ितत का कारण िन सकती है । 
• यदि आपके पास फोम पैि या कपड ेकी शुष्क िातु-रदहत िैग जैसे इन्सुलेशन है, तो इस े

अपने नीच ेरखें । 
• यदि आप गरज के साथ तूफान के िौरान एक समूह में हैं, तो एक िसूरे से अलग हो जाए । 

इससे चोटों की संख्या कम हो जाएगी यदि आकाशीय बिजली जमीन से टमकराती है । 
• अद्यतन जानकारी या तनिेशों के ललए स्थानीय रेडियो और टेलीववजन स्टेशनों को सुनना 

जारी रखें, क्योंकक सडकों या समुिाय के कुछ दहस्सों तक पहुाँच अवरुद्ि हो सकती है । 
• ऐसे लोगों की मिि करें जजन्हें ववशरे् सहायता की आवचयकता हो सकती है, जैसे कक लशशुओं, 

िच्चों और िुजुगों या उन तक पहुाँच या कायाकत्मक आवचयकताएाँ । 
• नीच ेकी ओर लटकी बिजली लाइनों से िरू रहें और उनकी तुरंत ररपोटक करें । 
• अपने जानवरों पर करीि से नज़र रखें । उन्हें सीिे अपने तनयंत्रण में रखें । 

यदि घर पर या भीतर है - करने योग्य / क्या न करें : 

भले ही आपके घरों, कायाकलयों, शॉवपगं सेंटरों आदि पर आश्रयों को गरज के साथ तूफान और 
आकाशीय बिजली के िौरान सुरक्षित माना जाता हो, लेककन कफर भी व्यजक्त को जोखखम हो 
सकता है । सुरक्षित रहन ेऔर जोखखम कम करने के कुछ उपाय इस प्रकार है : 

• यदि आप गडगडाहट सुनते हैं, तो आप इतने करीि है कक बिजली टकरा सकती है । 30/30 
तडित सुरिा तनयम (लाइटतनगं सेफ्टी रुल) याि रखें : यदि  बिजली की चमक दिखती है, 



गडगडाहट सुनने से पहले यदि आप 30 तक धगनती नहीं कर पाते हैं तो तुरंत घर के अिंर 
जाएं । गडगडाहट की अतंतम ध्वतन सुनने के िाि 30 लमनट तक घर के अिंर ही रहे । 

• संचार के ववलभन्न तरीकों से अपिटे और चतेावनी के तनिेशों के ललए स्थानीय मीडिया की 
तनगरानी रखें ।  

• घर के अिंर रहे और यदि संभव है तो यात्रा करने से िच े। 
• खखडककयां और िरवाजे िंि करें । खखडकी की धचलमन, शिे या पिे िंि करें । अपने घर के 

िाह की वस्तुओं (जैसे फनीचर, डिब्िे आदि) को सुरक्षित करें । पेड की लकडी या ककसी अन्य 
मलिे को हटा िें जो उड कर िघुकटना का कारण िन सकता है । 

• सुतनजचचत करें कक िच्च ेऔर पालतू जानवर अिंर है । 
• कम्पप्यूटर, लैपटॉप, गेम लसस्टम, वॉशर, ड्रायर, स्टोव, रेकिजरेटर, टेलीववजन, एयर कंडिशनर 

या बिजली के आउटलेट से जुि ेकुछ भी बिजली के इलैक्रॉतनक उपकरणों को अनप्लग करें, 
क्योंकक बिजली की मुख्य आपूतत क तडित तूफना के िौरान बिजली मोहलमक का संचालन कर 
सकती है । 

• स्नान या शॉवर, ितकन िोने या पानी के साथ कोई अन्य संपकक  रखने स ेिच ेऔर िहत ेपानी 
से िरू रहें । ऐसा इसललए है क्योंकक बिजली ककसी बिज्िगं की प्लंबिगं और मेटल पाइप के 
जाररए यात्रा कर सकती है ।  

• तार वाले फोन और कंक्रीट की िीवारों या पशक में ककसी भी िातु के तारों या िार सदहत 
बिजली / इलेक्रॉतनक उपकरणों का उपयोग न करें । हालांकक, तूफान के िौरान कािकलेस या 
सेलुलर फोन का उपयोग करना सुरक्षित है । 

• गरज के साथ तूफान के िौरान िरवाजे, खखडककयां, िरामिे और कंक्रीट के पशक, फायरप्लेस, 
स्टोव, िाथटि या ककसी अन्य ववद्युत संवाहक (कंिक्टर) से िरू रहें । 

• खलुी संरचनाओं / स्थानों जैसे िरामिा, िुजक (गेजिोस), खेल अखाड े (स्पोटकस एररना) (जैसे 
गो्फ कोसक, पाकक  और खेल के मैिान) तालाि, झील, जस्वलमगं पूल और समुद्र तट से िच े। 

• कंक्रीट के फशक पर न लेटे और कंक्रीट की िीवार को न टेके । 

यदि यात्रा कर रहे हैं - करने योग्य / क्या न करें : 

• िाहरी गततववधियों से पहले मौसम का पूवाकनुमान िेखें । यदि गरज के साथ तूफान की 
पूवाकनुमान चतेावनी है, अपनी यात्रा या िौरा या गततववधि को स्थधगत करें । 

• गरज के साथ तूफान के िौरान, खलेु वाहनों जैसे कन्वदटकिल, मोटारसाइककल और गो्फ कोटक 
से िचें । िारमिा, िुजक, िेसिॉल िगआउट और खोल के अखाड े जैसी खलुी संरचनाओँ से 



िचना सुतनजचचत करें । गो्फ कोसक, पाकक , खेल के मैिान, तालाि, झील, जस्वलमगं पूल और 
समुद्र तट जैसे खलेु स्थानों से िरू रहें । 

• साइककल, मोटरसाइककल या खेत के वाहनों से उतर जाएं, जो बिजली को आकवर्कत कर सकत े
हैं । 

• अगर िोदटगं या तैराकी कर रहे हैं, तो जजतनी ज्िी हो सके पानी से िाहर तनकलें और 
शरण लें । 

• जि गडगडाहट होती है, तो घर के अिंर जाए - - इसका मतलि िातु की संरचना और 
तनमाकण से िचने के ललए तुरंत सरुक्षित आश्रय में जाएं । सुरक्षित आश्रयों में पक्के घर, पक्के 
भवन या कठोर शीर्क वाले वाहन शालमल है जजनमें खखडककयााँ लुढकी हुई है ।  

• यदि कोई आश्रय उपलब्ि नहीं है, तो तुरंत बिजली में ििुकने की जस्थतत में आ जाएं : 
पालथी का आसन/स्क्वाट या एक तंग गेंि के रुप िैठें , अपने पैरों के चारों ओर हाथों को 
लपेटे । अपने पैरों को एक साथ रखें (स्पशक करें), लसर नीचा, कान ढकें  और आंख िंि रहे । 
यह आपको जजतना संभव हो उतना छोटा लक्ष्य िनाता है । 

• तूफान के िौरान, मिि आने तक अपने वाहन में रहें या तूफान गुजर जाने के िाि (िातु की 
छत सुरिा प्रिान करेगी यदि आप अिंर िातु को नहीं छू रहे हैं ) खखडककयां ऊपर होनी 
चादहए, पेडों और बिजली की लाइनों से अपनी गाडी को िरू पाकक  करें ।  

• वन िेत्र (ववशरे्तया पाइन के जंगल से तनकलकर खलेु मैिान की ओर आएं । बिजली धगरन े
के कारण वनाजग्न शुरु होने की संभावना रहती है । 

आकाशीय बिजली/तडित : प्राथलमक धचककत्सा उपचार 

पेशवेर धचककत्सक की प्रतीिा करते हुए तडित पीडितों को प्राथलमक धचककत्सा उपचार उनके 
जजवन को िचा सकता है । आकाशीय बिजली से पीडित व्यजक्त को छूना सुरक्षित है । यदि 
संभव है, मूलभूत प्राथलमक सहायता िें । 

• िेखकर यह जांच करें कक पीडित सांस ले रहा है और दिल की िडकन जारी है । नािी की 
जांच करने के ललए सिसे अच्छी जगह कैरोडिट िमनी है जो आपकी गिकन पर सीिे आपके 
जिड ेके नीच ेपायी जाती है । 

• यदि पीडित सांस नहीं ले रहा है तो तुरंत मुंह स ेमुंह में चवास िेकर पुन: होश में लाना शुरु 
करें । यदि पीडडत की नब्ज़ नहीं है, ह्रिय संपीिाचम (काडि कयक कम्पप्रेशन) (सीपीआर) भी शुरु 
करें । 



• पीडडत की जांच करें, जो बिजली के आघात स ेिचा है, की कहीं िडी हड्िी तो नहीं टूटी है 
जजससे लकवा या िड ेरक्तस्राव जदटलता का कारण िनेगा जि तक कक व्यजक्त धगरता या 
लम्पिी िरूी तक फें का नहीं गया है ।  

• पीडित और िचावकताक िोनों के ललए लगातार तडित संकट से अवगत रहे । यदि िेत्र जहा ं
पीडित जस्थत है उच्च जोखखम का है, तो पीडडत को तुरंत सुरक्षित स्थान पर ले जाएं । 

• बिजली की चपेट में आने वाले व्यजक्त में कोई ववद्युत प्रवाह नहीं होता है और उसे सुरक्षित 
तनयंबत्रत ककया जा सकता है । 

• टूटी हड्डियों, सुनने और आंखों की रोशनी कम होने की जााँच करें । 
• बिजली के झटके का लशकार व्यजक्त को कभी-कभी जलन, झटके और कभी-कभी कंुि आघात 

हो सकता है । प्रभाववत बििंओुं और शरीर से जहां बिजली गुजर गई है चोट के तनशान की 
जांच करें । 

• हे्प लाइन नं. 1078 पर कॉल करें और सटीक स्थान तथा पीडडतों की जानकारी िें । बिजली 
का झटका लगने वाले व्यजक्त को अस्पताल ले जाएं । 
 

कृवर् में गरज के साथ तफूान और आकाशीय बिजली/तडीत के ललए क्या करें और 
क्या न करें 

करने योग्य :  

• तेज हवाओं सदहत गरज के साथ तूफान को ध्यान में रखते हुए फलोद्यानों में यांबत्रक आिार 
प्रिान करें और सजब्जयों को खुटें से आिार प्रिान करें । 

• यदि ककसान खेत में हैं और कोई आश्रय नहीं पा रहे हैं तो िेत्र की सिसे ऊंची वस्तु से िचें। 
यदि केवल अलग-थलग पेड पास है, तो सिसे अच्छा संरिण खलेु में ििुक कर िैठना है । 

• पशुओं का खलेु पानी, तालाि या निी से िरू रखें । 
• जानवरों को रैक्ट और अन्य िातु के कृवर् उपकरणों से िरू रखें ।  
• खडी फसलों से अततररक्त पानी को िाहर तनकाले ।  
• कटी हुई उपज (यदि खेत में हो तो) को पॉलीथीन शीट से ढक िें । 

क्या न करें :  

• ववद्युत उपकरण या तारों के संपकक  से िचें । 



• ककसी भी िातु – रैक्टर, खेत के उपकरण और साइककल के संपकक  से िरू रहें । िातु या अन्य 
सतहों के रुप में जो बिजली का संचालन करते हैं । 

• अपने जानवरों को पेडों के नीच ेरहने की अनुमतत न िें । अपने जानवरों को करीि से िेखें 
और उन्हें अपने सीिे तनयंत्रण में रखने की कोलशश करें । 

 

नोट : राज्य अपने स्थानीय अनुभवों और सवोत्तम प्रथाओँ के आिार पर अपने स्वयं के उपयोग 
के ललए करने योग्य और क्या न करें की सामग्री को अनुकूललत कर सकते हैं । आगे की 
कारकवाई संिंधित राज्य सरकारों द्वारा की जानी चादहए ।  


